
 
عفونت ها ی بیمارستانی به عفونتی اطلاق می گردد که به دلیل 

بستری شدن در بیمارستان و توسط عوامل بیماری زای 

 بیمارستانی اتفاق می افتد.

دسته تقسیم می شوند که شامل موارد زیر  4این عفونت ها به  

  می باشد :

 عفونت ادراری -1

 عفونت تنفسی-2

 عفونت های خونی-3

 محل جراحی عفونت های-4

 

بعدازبستری  روز3لی ا  2علائم عفونت بیمارستانی ممکن است 

روز بعداز ترخیص بروز کند.عفونت 3لیا2در بیمارستان ویا 

 -بیمارستانی یک بیمار از هر ده بیمار که وارد بیمارستان می

شود را مبتلا می سازد وممکن است باعث تحمیل هزینه های بالا 

شود و متا سفانه گاها منجر به مرگ  ه بیمار و سیستم درمانب

گردد.پیشگیری از عفونت بیمارستانی به مشارکت  بیمار نیز می

 و همکاری متقابل تیم مراقبتی درمانی و بیمار وابسته است.

 

 

لرز واستفراغ و  سوزش ادرار ،تکرر ادرار،درد زیر دل ،تب

 ........می باشد

 

 

ط چرکی ،تغییر حالت خلط ،زیاد شدن ترشحات تنفسی لخ

 ،تنگی نفس ،تنفس های تند وسریع و....می باشد.

 

 

 خروج ترشحات عفونی از محل عمل ،قرمزی وتورم

ودردمحل عمل و خارج شدن ترشح چرکی ،تب و .... می 

 باشد.

 

 

و یا کاهش دما ی بدن به صورت غیر عادی در تب ولرز 

 حالی که شما دچار عفونت در ناحیه دیگری نیز هستید.

در صورت بروز هر کدام از این علائم بعداز ترخیص و یا 

حین بستری حتماً پزشک معالج خود را در جریان قرار 

  دهید.

اثبات شده که بهترین و 

موثرترین راه برای 

ابتلا به  زپیشگیری ا

 عفونت بیمارستانی 

 ها می باشد. شستشوی دست

مهمترین مسائلی که شما بیمار و همراه گرامی برای 

پیشگیری ازعفونت بیمارستانی باید به آن توجه نمایید 

 شامل موارد زیر می باشد :

 

 ها را با توجه به دستورالعمل شستشوی  بهداشتی  دست

نصب شده است  ها که در کنار کلیه دستشویی ها دست

 بشویید.

  از پرسنل مراقبتان بخواهید در صورت تماس با بیمار

هایش را  دیگر قبل از ارائه مراقبت برای شما دست

 بشوید.

 .به بهداشت فردیتان توجه نمایید 

  در اولین فرصت در صورت صلاحدید

 پزشک معالج راه بروید.

  در هنگام خوابیدن روی تخت تنفس عمیق داشته باشید

محل عمل با دو دست سرفه کنید تا از تجمع  گرفتن با و

ترشحات در ریه ها و ایجاد عفونت تنفسی جلوگیری 

 شود.

  از دستکاری بی مورد موضع عمل که پانسمان استریل

 دارد اجتناب کنید.

  آنتی بیوتیک ها و داروهای تجویزی را به موقع مصرف

 نمایید.

 اس غیر از حضور بی مورد دراتاق سایر بیماران و تم

 ضروری با آنان اجتناب ورزید.

علائم عفونت 

 ادراری 

   تنفسی علائم عفونت

 علائم عفونت خون

 علائم عفونت محل عمل 



 
 که مبتلا به عفونت ادراری هستید و قادر به  در صورتی

از بدپن )لگن (اختصاصی  خروج از تخت نمی باشید

 استفاده نمایید.

  در صوتیکه سوند ادراری دارید در هر حالت به این امر توجه

 نمایید که کیسه ادراری آویزان باشد.

 آنتی بیوتیکی در محل درن ها ی قبلی  از استفاده از پمادهای

 بدون تجویز پزشک اجتناب کنید. و پانسمان ها 

   در صورت ابتلا به بیماری های منتقله از راه خون )هپاتیت

در بدو پذیرش در ،ایدز ،.....(ویا بیماری های واگیر دار دیگر 

 بیمارستان حتماً پرسنل درمانی را از این امر آگاه نمایید.

 های ویژه  که بیمار شما در بخش مراقبتدر صورتیICU یا

CCU بستری می باشد و لوله تنفسی دارد میزان رفت و آمد,

را بر بالین بیمارتان به حد اقل برسانید. ممانعت پرسنل از 

ورود شما تنها برای حفظ سلامت عزیزانتان می باشد سعی 

 کنید نهایت همکاری را با پرسنل داشته باشید .

  افرادی که سرماخورده اند یا دچار مشکلات تنفسیاز ملاقات 

 باشند با بیمارتان پیشگیری کنید. می

 

 

 

عفونت بیمارستانی خطری است که همواره در زمان 

بستری در بیمارستان بیماران را تهدید می کند پس 

با رعایت نکات بهداشتی این خطر را به حد اقل 

 برسانیم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :سایت بیمارستان 

http://semums.kosarhos.ac.ir  
 منبع :    

 کتاب راهنمای  کشوری مراقبت عفونت های بیمارستانی  

 12331422144لطفا در صورت هرگونه سوال با شماره تلفن 

 تماس حاصل نمایید.

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی سمنان

 مرکز آموزشی پژوهشی درمانی کوثر
 

 

 آموزش عفونت های بیمارستانی

 "ویژه بیماران"
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 کارشناسان کنترل عفونت تهیه کننده :            

 مژگان زرگر :خانم 
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